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Zaspakajanie potrzeb dziecka 
według własnego uznania 
bez uszanowania jego odczuć. 

ZJEDZ JESZCZE TROCHĘ 
KOTLECIKA I WARZYW, ŻEBYŚ MI 
ZARAZ NIE BYŁ GŁODNY.

Planowanie i kontrolowanie czasu 
wolnego dziecka bez pozostawiania mu 
przestrzeni na odpoczynek, odkrywanie 
siebie, podążanie za zainteresowaniami. 

NIE MA CZASU NA PODWÓRKO, 
PO POŁUDNIU MASZ ANGIELSKI, PIANINO 

I TRENING PIŁKI NOŻNEJ.

Przewidywanie i eliminowanie 
wszelkich zagrożeń kosztem 

naruszania sfery prywatności dziecka 
i jego praw osobistych. 

SPRAWDZAŁAM W ZESZYTACH, 
CZY NA PEWNO NIE MASZ 
PRACY DOMOWEJ DO ZROBIENIA 
I TAKIE LIŚCIKI Z KOLEGAMI 
TAM ZNALAZŁAM.

Przejmowanie odpowiedzialności 
za emocje dziecka i ich regulację 
bez zostawiania mu przestrzeni 
na ich doświadczenie i oswojenie. 

NO NIE SMUĆ SIĘ JUŻ TAK! 
ZJEDZ KAWAŁEK CZEKOLADY, 
OTRZYJ ŁZY I UŚMIECHNIJ SIĘ 
SZYBKO DO TATY.

Chronienie dziecka przed zwykłymi 
wyzwaniami rozwojowymi 

na miarę jego wieku i rosnących 
możliwości w radzeniu sobie z nimi. 

JUŻ JA POROZMAWIAM Z RODZICAMI 
TEGO MAĆKA, NIKT MI NIE BĘDZIE 
DENERWOWAŁ MOJEGO SYNKA!

Wyręczanie dziecka 
we wszystkich czynnościach 

i ograniczanie możliwości zdobywania 
samodzielności życiowej. 

MASZ TU UBRANIE PRZYGOTOWANE, 
SPAKOWANY PLECAK NA JUTRO,
 A W PIÓRNIKU NOWY OŁÓWEK, 
BO POPRZEDNI SIĘ JUŻ KOŃCZYŁ.

Radzenie sobie z własnym 
lękiem poprzez nadmierną 

kontrolę tego, gdzie jest dziecko 
i jak się zachowuje.  

O KTÓREJ DOJECHAŁAŚ 
DO SZKOŁY? 
 

POWIEDZIAŁAŚ 
„DZIEŃ DOBRY” 
WOŹNEMU?

PODZIĘKOWAŁAŚ PANI ZA POMOC 
W ZNALEZIENIU KSIĄŻKI?

Założenie, że świat jest złym 
i niebezpiecznym miejscem do życia. 
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