RAPORT ROCZNY Z WYNIKÓW DZIAŁAŃ SZKOŁY w roku szkolnym 2024/2025
(sporządzony na podstawie Planu działań SZPZ na dany rok szkolny) 
Raport należy zamieścić na stronie internetowej szkoły i pozostawić przez okres 5 lat (proszę nie przesyłać do wojewódzkiego i rejonowych koordynatorów SZPZ). 
Problem priorytetowy (przytoczyć z planu działań SZPZ/PPZ na dany rok szkolny):  
Priorytety:
1.Propagowanie aktywności fizycznej wśród uczniów w szkole i poza szkołą -  poprawa sprawności fizycznej.
2. Rozwijanie wiedzy i umiejętności z zakresu udzielania pierwszej pomocy.   

Wyniki ewaluacji: 
Cel zaplanowany (przytoczyć z planu działań SZPZ/PPZ na dany rok szkolny):  
[bookmark: _GoBack]Realizacja cyklicznych działań edukacyjno-sportowych mających na celu propagowanie aktywności fizycznej i kształtowanie umiejętności z zakresu pierwszej pomocy jako kluczowych kompetencji zdrowotnych uczniów.

Kryteria sukcesu: 
- wzrost świadomości uczniów i rodziców w zakresie korzyści zdrowotnych płynących z aktywności fizycznej,
- uczestnictwo min. 90% uczniów w przynajmniej jednej formie szkolenia z pierwszej pomocy (np. warsztaty, pokazy, zajęcia praktyczne) w ciągu roku szkolnego,
- min. 80% uczniów klas IV–VIII poprawnie wykonuje podstawowe czynności ratownicze podczas próbnych symulacji (np. resuscytacja, pozycja boczna, wezwanie pomocy),
- wzrost poziomu wiedzy uczniów na temat zasad udzielania pierwszej pomocy

Jak sprawdzono, czy osiągnięto kryterium sukcesu? 
Obserwacja, rozmowy, ankiety, analiza dokumentacji szkolnej  

 
 


 
 
	Realizacja zadań 

	Nazwa zadania 
	Kryterium sukcesu 
	W jakim stopniu osiągnięto kryterium sukcesu? 
	Czego nie udało się zrobić i dlaczego? 

	Propagowanie aktywności ruchowej – poprawa sprawności fizycznej


	#Be Active - Europejski Tydzień Sportu – „Joga na przerwach”– trenuj ciało i duszę

	Udział uczniów
kl. I –III

	Podniesienie ogólnej sprawność fizycznej, rozwój koordynacji ruchowej.
	

	Wycieczki, wyjazdy szkolne/klasowe
	Udział uczniów
kl. I - VIII
	- Uczniowie aktywnie spędzają czas wolny na wycieczkach
- Integracja zespołów klasowych
	

	Udział uczniów w  pozalekcyjnych zajęciach sportowych 

	60% uczniów uczestniczy w  zięciach pozalekcyjnych
	- Udział uczniów w systematycznych zajęciach sportowych
- Podnoszenie sprawności fizycznej
- Poznanie możliwych systemów organizowania rozgrywek sportowych
- Integracja uczniów
	

	Event sportowo- rekreacyjny promujący aktywność fizyczną na świeżym powietrzu
	Udział wszystkich uczniów kl. I - II
	- Integracja zespołów klasowych
- Udział uczniów w różnych aktywnościach fizycznych
	

	„Poranny rozruch” - gimnastyka poranna
	Udział kl. I 
	- Rozbudzenie,  zwiększenie poziomu energii i poprawa samopoczucia
- Dzieci chętnie uczestniczą w ćwiczeniach
	

	Wycieczka piesza lub rowerowa po najbliższej okolicy/spotkanie integracyjne z rodzicami

	Aktywny udział uczniów kl. I - VIII
	- Podniesienie sprawności fizycznej u uczniów poprzez udział w wycieczkach rowerowych i pieszych
- Integracja uczniów i rodziców
	



	Zawody sportowe, zgodnie z kalendarzem imprez sportowych – Wielkopolski Związek Sportowy
	40% uczniów uczestniczy w rozgrywkach sportowych
	- Promocja szkoły w środowisku lokalnym
- Sukcesy sportowe
- Rozwój  aktywności fizycznej u uczniów 
- Poprawa sprawności fizycznej 
	

	Rozgrywki sportowe klas I połączone z utrwalaniem wiedzy na temat promocji zdrowia i profilaktyki uzależnień
	Udział wszystkich uczniów kl. I
	Udział w grach sportowych i zawodach, przypomnienie zabaw podwórkowych.
	 

	Udział w programie “Mały Mistrz”
	Udział klasy I b
	Podniesienie atrakcyjności zajęć wychowania fizycznego z wykorzystaniem sprzętu sportowego przekazanego szkołom w ramach funkcjonowania programu, interesujących ćwiczeń sportowych oraz formy ich realizacji
	

	MOVE Week – Europejski Tydzień Ruchu – aktywne przerwy

	Udział wszystkich uczniów (70%)
	„Aktywne przerwy" to wspaniały czas aktywności, zabawy i integracji między uczniami.
	 

	Dbamy o odporność zimą – gry i zabawy na śniegu

	Udział uczniów na lekcjach wychowania fizycznego
	Gry i zabawy  - podnoszenie sprawności fizycznej, hartowanie organizmu
	

	Pierwsza pomoc

	Pierwsza pomoc przedmedyczna – warsztaty dla uczniów ze strażakami
	Udział uczniów kl. IV- VIII
	Uczniowie brali udział w zajęciach z pierwszej pomocy przedmedycznej Zapozna się z zasadami udzielania pierwszej pomocy, postępowania na miejscu zdarzenia
	

	Warsztaty dla uczniów z ratownikiem medycznym 
	Udział uczniów kl. IV- VIII
	Uczniowie wiedzą jak udzielić pierwszej pomocy w przypadkach oparzeń, złamań i zwichnięć, krwotoków, dławienia się ciałem obcym, utraty przytomności, utraty oddechu, zatrzymania krążenia, wstrząsu pourazowego
	




	Między klasowy konkurs,, Mały ratownik- ratuję życie i zdrowie
	Udział wszystkich uczniów kl. IV
	Wyposażenie uczniów w wiedzę i umiejętności tak, aby mogły komuś uratować zdrowie, a nawet życie
	

	Udział w akcji – „Ratujemy i uczymy ratować”
	Udział kl. I - III
	Prowadzenie zajęć z podstawowych czynności ratujących życie już w pierwszych klasach szkoły podstawowej. Oswajanie dzieci z tak ważnymi zagadnieniami, kształtowanie właściwych nawyków
	 

	Światowy dzień Pierwszej Pomocy
	Udział uczniów kl. IV- VIII
	Podniesienie u uczniów wiedzy i poprawa umiejętności udzielania pierwszej pomocy 
	

	Projekt „Zdrowe życie i pierwsza pomoc”
	Udział kl. I - III
	Zajęcia w ramach projektu przyczyniły się do kształtowania postaw prozdrowotnych, wzmocnienia świadomości zdrowotnej oraz rozwinięcia umiejętności współpracy i komunikacji

	



Wnioski (posumowanie i interpretacja wyników ewaluacji): 
1. Korzyści z działań (dla uczniów, szkoły, społeczności szkolnej): 
Nasze osiągniecia:
1. Bogata oferta zajęć pozalekcyjnych przyczyniła się do rozbudzenia wśród uczniów aktywności fizycznej. 
2. Sukcesy sportowe uczniów na terenie powiatu, rejonu, województwa.
3. Uczniowie potrafią rozpoznawać sytuacje niebezpieczne i wiedzą, jak ich unikać lub reagować, gdy coś się stanie.
4. Potrafią udzielić pierwszej pomocy nie tylko w szkole, ale też w domu, pracy i w życiu codziennym.

Wnioski wynikające z realizacji celów priorytetowych 
- Uczniowie zdobyli praktyczną wiedzę i umiejętności na temat pierwszej pomocy.
- Zwiększenie u uczniów świadomości i  odpowiedzialności za zdrowie i życie innych.
- Regularne zajęcia ruchowe, gry i zabawy na przerwach przyczyniły się do wzrostu wydolności organizmu, lepszej koordynacji ruchowej oraz zwiększenia siły i wytrzymałości.
- Uczniowie chętniej uczestniczą w zajęciach sportowych pozalekcyjnych, biorą udział w zawodach, rajdach, wycieczkach i akcjach promujących zdrowy styl życia, co świadczy o rosnącym zainteresowaniu aktywnością fizyczną.
- Organizowanie przedsięwzięcia ma dużą wartość ze względu na kształtowanie świadomości młodych ludzi, które zaowocują w przyszłości.
-  Dalej będziemy kontynuować podjęte przez nas działania, poszerzać ich zakres, uatrakcyjniać je i promować.  
AnnaSzygenda                                                                                                                      Podpis Koordynatora 
                                                                                              SzPZ/PPZ 
