Dziecko potrafi zrobi¢ wszystko
adekwatnie do swojego wieku,
dzi¢ki temu rozwija odpowied-
zialnos$¢ osobista i ma poczucie
sprawczosci. Rodzic pojawia si¢
wtedy, kiedy jest o to proszony,
co przekltada si¢ na efektywnosé
i zaradno$¢ dziecka, stanowigc
najlepszy trening funkcji wyko-

nawczych.
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P UL Podejmowanie préb i trening
pozwalaja
dziecku na rozwéj w granicach
jego mozliwosci. Naturalna
ckspozycja na nowe zadania
i podejmowanie wyzwan
w  bezpiecznym srodowisko
jest zrédlem zaradnosci na
przyszlos¢ - w konfrontacji
Z nowymi sytuacjami.

samodzielnodci
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POZBAWIA SZANSY

Planowanie katalogu zaje¢ dla dziecka pozbawia je
mozliwoséci  poszukiwania, odbiera okazje do nudy
i swobodnej eksploracji otoczenia. W efekcie - dziecko nie
ma szansy na odkrywanie wlasnych zainteresowan
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Jekeja’ ochrony dziecka
przed byciem sobj

i talentéw oraz na spontaniczny rozwdéj pasji. Z czasem
moze to odbiera¢ mu energi¢c do dzialania, ograniczaé
dziecko do mechanicznego odtwarzania czynnosci
i prowadzi¢ do emocjonalnego wypalania sig.
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Nadmierna opicka zniech¢ca dziecko do podejmowania
préob w jego otoczeniu, co przeklada si¢ na dalsze
funkcjonowanie w réznych obszarach i s$rodowiskach.
Dziecko nie czuje si¢ autonomiczne i kompetentne, przez
co ulega wplywom i woli innych. W efekcie korzysta
z wyuczonej bezsilnoéci, a pozbawione nadzoru - czuje si¢
zagubione, niepewne i zl¢knione.
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A ODDZIELA OD EMOCJ] | POTRZER

Dziecko odczuwa wlasne potrzeby, samodzielnie
dobierajgc sposoby na ich adekwatng rekompensate.
Zaspokajanie i przewidywanie potrzeb dziecka pozbawia je
mozliwosci oswajania si¢ z niekomfortowymi emocjami
oraz odczuciami. W efekcie moze mie¢ ono problem
z samodzielnym, trafnym ich odczytaniem i zadbaniem
o siebie.

WPLYWA NA OBNIZONE POCZUCIE
WEASNED WARTOSC)
| NIEADEKWATNY OBRAZ SIEBIE

Dziecko rozwija odpornos$é psychiczna dzigki naturalnej
konfrontacji z nowymi sytuacjami, problemami;
poniesieniu  porazki. Bez mozliwosci podejmowania
wlasnych inicjatyw dziecko nie nabywa adekwatnego
obrazu wlasnych mozliwosci. Traci szanse na samodzielne
osigganie sukces6w oraz poczucie dumy z rosnacych
umiejetnosci 1 osiggnied.
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