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Aktywna zabawa jest
kluczowym czynnikiem
rozwoju fizycznego dziecka.
Rozwija koordynacje,
\ motoryke duzg i matqg. ( .

i rozwigzywanid problemow.

Czas spedzony
na tonie przyrody zmniejsza
symptomy ADHD v dzieci.

a?; HEAD START
amerykanski federalny program
socjalno-pedagogiczny dowodz,
ze szkolne programy zapewniaja-
ce mnéstwo zabawy na swiezym
powietrzu przynoszg korzy$E w po-
staci 42% redukcii ryzyka otytosci

i ogdlnego spadku
wskaznika BMI.

Swobodna zabawa stymuluje
fiziologiczng reakcje Fight or Flight
{walcz lub uciekaj) bez wyrzutu
kortyzolu- hormaonu stresu. Dzieki
temu dzieci ¢wiczq, jok radzié¢
sobie z niebezpieczen-
stwem.

Jako$c¢ zabaw z udziatem dzieci
irodzicow jest wazniejsza, niz
ichilo$¢. Kiedy dorosty pozwala
dziecku przejg¢ inicjatywe w
zabawie, staje sie ona bardziej

wyszukana, kreatywna
i dtuzsza.

»Swobodna zabawa
uczy dgzenia do cely,
motywacii i mistrzostwa”

Dr Rachsl E. Whits,
psycholog dzieciecy
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,Pozwdl dziecku
podjgé ryzyko, im wiecej go
podejmie, tym lepiej zadba
o siebie jako dorosty"

Roald Dalil,
brytyiski pisarz, autor
~Charlie 1 Fabryka Czekolady”,
pilot wojskowy

»Zabawa to ulubiona forma
nauki dla naszego mozgu"”

Diane Ackermari,
autorka ksigzek dla dzieci.

lg" Zabawa jest szeroko
rozpowszechniona wéréd zwierzgt,

jest ona kluczowa dla rozwiniecia
umiejetnosci przetrwania.

W Finlandii
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czasu na aktywny wypoczynek
podczas przerw. Wptywa fto
pozytywnie nda koncenftracje

i proces uczenid sie.

,Dzieci uczq sie przez dziatanie.
Dzieki zabawie eksplorujg Swiat,
uczg sie podejmowad ryzyko,
rozwigzywac problemy

i poznajg samych siebie”

Bethe Almeras, ekspertka

ds. edukacii, autorka ksigzek
. g ©zabawach dia dziec

"lm dtuzej dzieci
mogg cieszy¢ sie
zabawg bez hadzoru
opiekundw, tym lepiej.
lch kontrola prowadzi do
samokrytycyzmu i niskiej
samooceny”

Dr. Craigar Usher,
psychictra

nie rol dzieci nabierajq lep-
szych umiejetnosci jezyko-
wych i spotecznych
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By jako mtodzi ludzie posiadali dobrze
rozwinietq infeligencje emocjonalng i
mieli wysokie poczucie wtasnej wartosci
- by stali sie takimi, jakimi na prawde
checemy, by byli”

g [ Adfian Voce, autor "Policy for Play”,
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,Dziecko wruchu to dziecko
uczgce sie"

Gill Connell, Cheryl McCarthy,
autorzy ksiqzki A Moving Child
is a Learning Child"

Cities for Children

Smiech poprawia
nastrdj i pozytywnie wptywa na

Swobodna, dobrostan psychiczny, dotlenia
niekontrolowana organizm i redukuje =
zabawa zmienia neurchy : poziom stresu. 7
w korze przedczotowej, % ®
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’ e przygotowujac mézg
»Mysimy o zabawie, jak do regulowania emocji,

laboratorium innowacii, planowania
w ktérym aktywnie projektuje % rozwigzywania y
problemow.

wZabawa stymuluje czesci
mozgu zaangazowane zardw-
no w ostrozne, logiczne rozumo-
wanie, jok i w bezfroskie, nie-
skrepowane eksplorowanie”

»Labawa to tatwao dostepna i
prosta forma samodzielnego
\/yprébowonic tego, co czeka nas
} w Zyciu’”

%@ James L. Hymes Jr,
o autor ksigzek o rozwojd,

wychowaniu i uczeniu dzieci

sie cywilizacja przysztosci”

Dr Jordan Shapiro,
%5 autor ksigzki
%  "The New Childhood"

Greg McKeown,
strateg liderdw, autor ksigzki
"Esencjalista. Mnig], ale lepie] i w

»Labawa zawiera wszystkie ten-
dencje rozwojowe w skondenso-

merytoryczne opracowanis wersji polskie],
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