JADLOSPIS NA OKRES OD 17.10.2022 DO 21.10.2022

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZCOREK UWAGI
Kawa z miekiem , pieczywo mieszane z | Zupa z brukselki z ziemniakami i wkiadka, | Kakao, pieczywo z mastem, ser #6ity,
Poniedzialek | mastem, pasztet drobiowy, rzodkiewka makaron z serem biatym , surowka z ogorek zielony, herbata, banan
pomidor, herbata z cytryna, marchwi i jabtka, kempot
pomarancza
17.10.2022 Mleko 200g miéd 10g | Marchew  40g 40g makaron 35g 50g | Kakao ag K - 1396,59
Masto - 10g Pietruszka  30g 30g ser biaty 70g 90g | Mleko 200g B-59,80
Kawa inka 4g Seler 30g 302 olej 1g 68 Micd 10g T- 53,68
chleb zytni 50g Por 20g 20g kompot 25g 25g | Chleb iytni 40g W-174,38
chleb razowy _ 20g Cebula 10g 10g march 100g 130g | Masto 10g KW.N -34,031
pasztet drob. 15g Brukselka 50g 50g jabtko 50g 50g | Ser 26ity 20g C -- 20,19
pomidor 50g Maka pszen 10g 10g Ogorek zielony 30g S - 3,68
rzodkiewka  10g Ziemniaki  80g 100g Banan 50g
herbata 4g Mileko 50g 50g
cytryna 10g topatka 30g 30g
pomarancza 50g
Zupa mleczna - kasza manna, pieczywo Biaty barszcz z makaronem, porcja migsa Kawa z mlekiem, pieczywo z mastem,
mieszane z mastem, pasta ryby wedzonej | duszona w warzywach, ziemniaki, kalafior kietbasa drobiowa, pomidor, herbata,
Coe herbata z cytryng, fabtko gotowany kompot, banan marchew surowa
Wtorek :
Mieko 2002 miod 10g Marchew 60g 60g masto 5g 5g mleko 200g K-1273,39
18.10.2022 | masto 10g  jabtko 50g Pietruszka  40g 40g topatka 60g 100g | miod 10g B - 39,36
Kasza manna____15g Seler 40g 408 clej 1g 48 chleb Zytni 40g T -49,58
chieb pszen-iyt 50g Por 20g 20g kaiafior 50g 70g masto 10g W — 146,61
chleb razowy 20g Cebula 10g 10g banan 100g k.inka 4g Kw.n.- 24,705
ryba wedzona 15¢g Makaron 10g 15g  kompot 25g 25g | kietbasa drob. 15g C - 15,875
herbata 4g Maka pszen 10g 10g pomidor 30g S - 3,07
cytryna 10g Mieko 50g 50g marchew 50g
ziemniaki 200g 300g

W produktach pogrubionych znajdujg sig alergeny. Pefen skiad produktéw dostepny u intendenta




Zupa mleczna z kasza gryczana, pieczywo Zupa pomidorowa z makaronem, kotlet rybny, Mleko przegotowane, pieczywo z mastem,
p mieszane z mastem, szynka , satata, ziemniaki, suréwka z kapusty whoskiej, jabtka i jajko gotowane , jabtko, herbata
Sroda herbata z eytryna ,marchew surowa ogorka kwaszonego, kompot, gruszka
Mieko 200 midd 10g | Marchew  40g 408 ryba 60g 80g Jajko 50g K-1456,45
19.10.2022 Maslo 10g  marchew 50g Pietruszka  30g 30g ziemn.200g 300g Mieko 200g B -68,50
Kasza gryczana _15g Seler 30g 30g kompot 23g 25g Midd 10g T-55,56
chleb pszen-zyt 50g Por 20g 20g  kap.wt. 100g 100g Chleb pszen-ivt 40g wW-202,91
chleb razowy  20g Cebuia 10g 10g gru,sZka >0g 508 Masto 10g Kw.n-37,025
Makaron _ 10g 15g ogdr.kw. 30g50g ]
szynka 15¢ Konc.pomid. 15g20g  olej 4g 62 jabtko 50g C - 14,39
satata 10g maka pszen 10g 10g b.tarta 10g 15g S~ 4,16
herbata ag mleko 502508 jajko Y% szt % szt
cytryna 10g jabtko 20g 20g
Kakao, pieczywo mieszane z mastem, Rosét z makaronem, udko gotowane w biatym | Mleko przegotowane, pieczywo z mastem,
drobiowa, ogorek zielony, banan, herbata sosie, ryz, marchewka z groszkiem Jkompot pasztet drobiowy, pomidor , herbata,
Czwartek 2 cytryng jabtko jabtko
Mieko 200g midd 10g Marchew 40g 40g udko 100g150g Chieh pszen-zyt  40g K - 1367,47
20.10.2022 Masto 10g banan 50g Pietruszka 30g 30g ryz . 30g 50g | Mleko 200g $::§§;
chieb pszen-zyt 50g Seler 30g 30g kompot 25g 25g | Midd 10g W 1;3‘83
chieb razowy 20g Por 20g 20g groszek 30g 50g | Pasztet drobiowy 15g Kw.n 33,394
kakao ag Cebula 10g 10g march 20g 140g Pomidor 30g C - 26,57
ogorek zielony 30g Makaron  10g 15 masto 58 5g Masto 10g S — 5,01
kietbasa drob. 15g Natka 10g 10g maka pszenn 10g | Jabtko 50g
herbata ag jabtko 50g50g
cytryna 10g
Mleko przegotowane, pieczywo z mastermn, | Barszcz czerwony 2 fasolg, jajko gotowane w Kawa inka z mlekiem, chrupki kukurydziane
twarozek ze szczypiorem, herbata 2 sosie chrzanowym, ziemniaki, suréwka z selera | Ryz z tartym jabtkiem, mandarynka,
Pigtek cytryna, jabtko i papryki czerwonej, kompot, banan herbata
21.10.2022 Mieko 200g midd 10g Marchew 40g 40g jajko _ 50g 50g Chrupki kuk. 20g K- 1381,39
Masto 10g jabtko 50g ie'e’ ggg 3—33 "O‘m:mt 11505 13‘35 Mieko 200g B - 54,09
chleb zytni 50g Czir)ula 10§ 10§ :\;?ryka 50g 50g Midd 10g T-39,61
chleb razowy  20g Ziemniaki 200g300g maka pszen 10g 10g Mandarynka 50g W -210,09
ser_bialy 50g Fasola 15g 15g olej 4g 4g Ryz 30g Kw.n — 27,067
szczypior 10g Mieko 50g 50g kompot  25g 258 Jabtko 50g S -- 3,63
herbata ag Burak S0g 50g  chrzan, banan 100g 1008 | pawa inka 4g
cytryna 10g

W produktach pogrubionych znajduja sie alergeny. Peten sktad produktow dostepny u intendenta




