JADLOSPIS na okres od 10.10.2022 do 14.10.2022

Zupa mieczna z ryzem, pieczywo mieszane
z masiem, pasztet drobiowy, pomidor,
jabtko, herbata z cytryng

Zupa fasolowa z ziemniakamiiwkladkg migsng,
pierogi leniwe, suréwka z marchwi i pomarariczy

Mleko, pieczywo z mastem, jajko
gotowane

Poniedziatek kompot, szczypior, herbata z cytryna, kiwi 1/2
Mleko 200g  cytryna 10g topatka 30g 30g masto roflinne 5g Sg Mieko 200g K-1491,39
10.10.2022 Misd 10g pasztet drob. 15g Marchew 80g 100g kompot S0g S0g Miod 10g B - 89,39
Ryi 15g Pietruszka 30g 30g  olej kujawski 4g 4g Chleb psz-3yt 40g T-54,16
Chleb iytni 50g Seler 60g 60g  jabtko 50g 50g Masto gg W — 188,53
Chieb razowy  20g Por 20g 20g  ziemniaki 80g 100g Jatko 1szt Kw.n -28.829
Masto 10g Cebula 10g 10g pomaradcza  50g 50g Seczypior 10g !
Jabtko 508 Maka pszen 30g _50g Kiwi szt € - 1585
Pomidor 30g Jajko szt ¥szt 5 3,39
Herbata g Ser bialy 50g 80g
Fasola szpar  15g 15g
Zupa mleczna z makaronem, pieczywo Zupa ryzowa, schab drobiowy, ziemniaki, Pieczywo z mastem , pasztetowa
mieszane z mastem,  twarozek z kalafior gotowany , kompot, jabtko drobiowa, kakao, marchew surowa
Wt k szczypiorem, herbata z cytryng, banan herbata
ore Mieko 200g cytryna 10g Filet z kurczaka 60g 100g masto rodlinne 5g 5g | Mleko 200g K-1439,74
Midd 10g  ser bialy 50g Marchew 40g 40g kompot S0g 50g Micd i0g B-64,49
11.10.2022 makaron 15g  banan 50g Pietruszka 30g 30g olejkujawski  4g 4g Chleb 20g T-47,44
Chleb pszen-iytni 50g  szczypior 10g Seler 30g 30z jabiko 50g 50g | Kakao 4g W —223,92
Chleb razowy 208 Por 10g 10g ziemnaki 200 300g | Marchew  40g Kw. N-24,554
Masto 10g Cebula 10g 10g butka tarta 10g 15g | Pasztet 15g C -- 13,69
Herbata 4g Jajko % st ¥ szt S - 2,56
kalafior 80g 100g
Ryi 15¢ 20g
Misko przegoicwane, pieczywo migeszane z Zupa jarzynowa z ziemnizkamii wkfadka migsng, | Kawa z mlekiem, pieczywo z mastem, K-1342,08
< mastem, kiethasa drobiowa, ogdrek zielony, naleénik z dzemem, suréwka z marchwi i jabtka, | ser zétty, pomidor, herbata jabtko 3:::*1:
Sroda satata marchew surowa, herbata z cytryng kompot, banan W—13‘8,09
' Kw.n 30,314
12.10.2022 Mleko 200g cytryna 10g topatka 20g 20g  diem Mieko 200g :—,: ;27;
Miéd 10g  herbata 4g Marchew 140g 140g kompot 50g 50g | Mmidd 10g ’
Chleb #ytni 50g  marchew 40g Pietruszka 30g 30g olej kujawski 4g 4g Kawa inka ag
Chleb razowy 20g Seler 30z 30g jabtko 50g S50g | Ser idtty 20z
Masto 10g Por 10g 10g ziemniaki 80g 100g | Pomidor 50g
Kietbasa drob.  15g Cebula 10g 10g kapusta biata  40g 40g Jabtko 50g
Ogodrek zielony  30g Jajko Y% szt Vst kalafior S0g 50g | Chleb pszen-iyt 40g
Satfata -10g Maka pszenna  30g 50g banan 50g 50g
Mleko 50g 50g

W pogrubionych i podkreslonych produktach znajduja sie alergeny. Peten skfad produktow dostgpny u intendenta.




Zupa mieczna — ptatki owsiane,

pieczywo mieszane z mastem, pasta z

Zupa ogoérkowa z ziemniakami, pulpety w sosie
pomidorowym, ziemniaki, suréwka z kapusty

Kakao, pieczywo z mastem,
kietbasa drobiowa, ogdrek zielony

Czwartek jajka ze szczypiorem, herbata z biatej, marchwi , jabtka i pory, kompot herbata, banan

cytryng, jabtko

Mleko 200g Qgorek kwasz  30g 30g fopatka 60g 100g Mieko 200g K—1433,65
13.10.2022 Miéd 10g Marchew 40g 40g  kompot 50g 50g | Miod 10g B - 55,73

Chleb zytni 50g Pietruszka 30g 30g olej kujawski 4g 4g Kakao 4g T-56,70

Chleb razowy _ 20g Seler 30g 30g Jabtko 50g 50g Kietbasa drob. 15g W -209,41

Masto 10g Por 30g 30g ziemnaki 200g 300g | Ogdrkzielony 30g Kw.n-32,126

Piatki owsiane 15g Cebula 10g 10g kapusta biata  80g 100g Banan 50g C - 1735

Jajko 1 szt Maka pszenna 10g 10g  konc.pom. 15g 20g masfo 8g S - 4,16

Szczypior 10g Mieko 30g 30g jaiko % szt ¥ szt chleb  #ytni a0g

Pomidor 30g butka tarta i0g 15g

Herbata 4g marchew 30g 30g

Cytryna 10g

Jabtko 50g

Kakao, pieczywo z mastem, pasztet Bialy barszcz z makaronem, kotlety rybne, Chrupki kukurydziane, ryz z tartym K-1314,98

drobiowy, pomidor, rzodkiewka, ziemniaki surowka z kapusty kwaszonej, marchwi, | jabtkiem, mleko, herbata ?' :3’;
Piatek herbata z cytryna, mandarynka jabtka, kiwi, kompot e ;'86?13

Kw.n—20,206

Mieko 200g Mieko 200g C - 16,88
14.10.2022 | misd 10g Marchew 40g 40g  kompot 50g 50g | Miod 10g § - 355

Chieb psze-ytni 50g Pietruszka 30g 30g olej kujawski 4g 4g Chrupki 20g

Chleb razowy _ 20g Seler 30z 30g jabtke 50g 50g Ryi 30g

Masto 10g Por 10g 10g ziemnaki 200g 300g | jabtko 50g

Kakao ag Cebula 10g 10g .marchew 30g 30g

Pasztet drob. 15g Maka pszenna __ 10g 10g  ryba 60g 80g

rzodkiewka b.tarta 10g 15g kap.kwasz. 100g 130g

Pomidor 30g makaron 15g 15¢ Jajko Y% sz ¥iszt

Herbata 4g

Cytryna 10g

mandarynka 50g

W pogrubionych i podkreslonych produktach znajduja sig alergeny. Peten skiad produktéw dostepny u intendenta.




