Jadtospis na okres od 03.10.2022 do 07.10.2022r.

Kawa z mlekiem, pieczywo mieszane z

Barszcz czerwony z fasolg, makaron penne ze

Mleko przegotowane, pieczywo Z masiem
ser z6fty ,ogorek zielony, banan

poniedziatek mastem, kietbasa drobiowa ,pomidor, szpinakiem i biatym serem, kompot, jabtko
marchew surowa, herbata z cytryna herbata .
03.10.2022 Kawa inka ag cytryna 10g Burak czerwony 100g  100g jabtko 50g 50g Mieko 200g k-1351,86
Mieko 200g marchew 50g Marchew 50g 50g makaron  35g S50g Micd 10g b-60,35
Midd 10g Pietruszka 30g 30g szpinak 20g 30g Chleb pszen-iyt 40g T-44,51
Chleb Zytni 50g Seler 30 30g serbiaty 30g 50g Masto 10g w- 163,60
Chieb razowy 20g Por 208  30g Ser z6tty 10g Kn-31,02
Masto 10g Cebula 10g 10g Ogérek ziel. 20g C -123,685
Kiethasa drobiowa 158 Fasola biata 10g 10g Banan 50g S 2,576
Pomidos 30g Maka pszenna  10g 10g mieko 50g 50g
herbata ag kompot 25g 25g
olej kujawski 4 6g
Kakao , pieczywo mieszane z mastem,kietbasa Zupa pieczarkowa z makaronem, schab wieprzowy z | Kakao, pieczywo 2z mastem,
wtorek szynkowa, serek taciaty, rzodkiewka, papryka ziemniakami ,trio warzywne, kompot , mandarynka, | jajko gotowane, marchew surowa
czerwona , herbata
04.10.2022
Kakao ag cytryna 10g Szczaw 50g 50g mandarynka  50g 50g Mieko 200g K-1461,14
Mleko 200g wedlina 15g Marchew 50g 50g pieczarki 50g 60g Micd 10g B-66,16
Miéd 10g rzodkiewka 20g Pietruszka 30g 30g schab wieprz  60g 100g Chleb 2ytni 40g 751,91
Chleb 2ytni 50g papryka czerwona 30g Seler 30g 30g mleko 50g 50g Maslo 10g W-214.25
Chleb razowy 20g Por 205 30g Jajke 1szt !
Masto 10g Cebula i0g  10g butka tarta 10g 15g Marchew 50g Kn-31,62
Serek taciaty 15g Makaron 15g  20g jajko 1/3szt 1/3szt | Kakao ag C - 1381
herbata ag Maka pszenna  10g  10g ziemniaki 200g 300g S -- 3,20
kompot 25¢g 25g trio warzywne 80g 190g
olej kujawski ag 6g
Mleko przegotowane, pieczywo mieszane z Zupa krem z zielonego groszku z grzankami, kopytka Koktajl truskawkowy ,wafle ryzowe
$roda masfem, szynka, satata , rzodkiewka, herbata z | ziemniaczane z kietbaska i cebula, kapusta kiszona
cytryna, kiwi gotowana, kiwi, kompot
05.10.2022
micd 10g cytryna 108 Marchew 40g 40g kompot 50g 50g Joguri 200g k-1218,55
Mieko 200g kiwi 1/2 Pietruszka 30g 30g olejkujawski  4g 4g Miad 10g 8-51,57
Masta 108 Seler 30g 30g zielony groszek 50g €0g Truskawka 50g T-4.,6
Chleb pszenno iytni 508 Par 105 10g siemnaki 200g 300g Wafle ryzowe 1lszt W- 226,99
Chleb razowy 20g Cebul 10 Kiwi v, v Kn-13,61
szynka. 15g ehula g 10g .|w1 4 sat Yaszt C 2423
Satata Maka pszenna__ 10g 10g  kietbasa 30g 30 S - 3553
Herbata ag chleb pszen 10g15g  kap.kwasz. 1002 130g
Rzodkiewka  10g makaron 15g 158 Jajko ¥ sz % szt

W pogrubionych produktach znajduja sig alergeny. Peten skiad produktéw dostepny u intendenta.




Zupa mleczna — ptatki owsiane, butka

kajzerka z mastem,

pasta z jajka ze

szczypiorem , dzem, herbata z cytryng,

Biaty barszcz z makaronem, kurczak w sosie
stodko kwasnym z ryzem, jabtko, kompot,

Kawa z mlekiem ,pieczywo 2
masiem, pasta z sera biatego

z rzodkiewka, herbata

czwartek banan

Ptatki owsiane 15g jabtko  50g 508 Mieko  200g K-1481,59,
. Marchew 50g . 50g ryz 30g 50g Migd 10g

06.10.2022 M.I‘?ko 200g szczyplorek 1g Pietruszka 30g 30g marchew 10g 10g Chleb zytni 40g B'61'5
Misd 10g Seler 30g 30g pietyruszka 10g 10g Masio 10g T-37,95
Butka pszen Ya szt Por 20g  30g ananas 10g 10g Serbialy  50g W-241.24
Chleb razowy 20g Cebula 10g  10g koncen. Pomid 10g 15g rzodkiewka  30g !
Masto 10g makaren 15g 20g papryka czerw 10g 10g Herbata 10g Kn'26r87

] Maka pszenna  10g  10g kukurydza 10g 10g Kawa inka 4g C --17,495

Dzem 10g kompot 25 25g mieko 50g 50 S - 2099
herbata 4g olej kujawski 4g  6g filet 60g 80g '
cytryna 10g
banan 50g
jajko 1szt
Mleko przegotowane, pieczywo mieszane Krupnik z ziemniakami, ryba w warzywach, Kasza manna na ggsto
z mastem ,ser 26tty, ogérek zielony, ziemniaki, surdwka z biatej kapusty, marchwi i herbata, pomaraticza

piatek herbata z cytryng ,jabtko jabtka kompot

07.10.2022 Ser 20ity 15g Kapustabiata 70g 100g  jabtko 50z 508 Mleko 200g k-1203,41

Marchew . 50g S0g marchew 40g 40g ix
M!&?ko 200g Pietruszka 30g 30g bulka tarta 10g 15g Miod 108 B'S4'16
Miod 10g seler 30g  30g pietruszka 20g  20g Kasza manna 30g T-34,72
Chleb pszen-zyt 50g Por 208 30g seler 20g 20g Pomarancza 50g W-230,72
Chieb razowy 20g Cebula 10g 10g jaike 1/3szt 1/3 szt !
Masto 10g Filet rykny 60g  80g ketchup 28 2g Kn-19,91
o Maka pszenna 10g  10g mleko 50g 50g C -- 11,468

Ogdre zielony 30g kompot 25g  25g S - 3,204
herbata 4g olej kujawski 4p 6g T
cytryna 10g zZiemniaki 200g 300g

) jabtko 50g kasza jeczm. 15g 15g
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