JADLOSPIS na okres od 26.09.2022 do 30.09.2022

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK UWAGI

Zupa mleczna-kasza manna, pieczywo Biaty barszcz z makaronem, risotto Z migsem, Drozdzdwka, mleko ,banan

poniedziatek mieszane z mastem, kietbasa szynkowa, | suréwka z kapusty pekinskiej ,marchewki i
satata, rzodkiewka, herbata z cytryna, kukurydzy, kompot, jabtko

26.09.2022 Kasza manna 15g herbata 4g Marchew 50g 60g olej kujawski 4g  6g Droozdidwka 1/2szt K-—1387,04
Mieko 200g cytryna 10g Pietruszka 30g 30g  kapusta pekirisk 70g 100g | banan 50g B 6837
Midd 10g  rzodkiewka Seler 30g 30g jabtko 50g 60g Mleko 200g T-42,66
Chleb pszn-zyt 508 Por 20g 20g marchew z grosz 20g 20g Midd 10g m—_g’?
Chleb razowy 20g Cebula 10g 10g kompot 25g 25g c - 17"92
Kietbasa szynkowa 15g ryz paraholiczny 30g 50g kukurydza 10g 10g s -3,331
safata topatka 60g 80g Smietana 65 65
Maslo 10g Makaron  10g 158 '

Maka pszen 10g 10g
Konc.pom 10g 15g

Kakao, pieczywo mieszane z mastem | Zupa wiedenska, udko pieczone w rekawie, Kakao, pieczywo z mastem,

Wtorek jajko, pomidor, herbata z cytryna, ziemniaki, mini marchewka, kompot, banan wedlina, rzodkiewka,
marchew surowa herbata,

27.09.2022 ‘
Kakso iy herbata 4g Marchew 40g 40; wudko 1/2szt 172zt Kaicea. 3g - K- 141485
Mieko = 200g . cytiyna 10g Fietruszka  30g 30g ziemniaki 200g 300g mleko 200g B- 5208
Miod 10g jablko  50g Seler 302 30z kompot 25g 25¢ miod  10g TN-_ 515;;3;4
e E:::"";V;O-';"g marchew surowa 50 | por 20g 20g minimarch 80g 100g | MR HY (‘)":g K.n.— 33, 66
. Cebula 10g 10g ) ¢~ 11,845
Jajko 1sat kasza manna_10g 15g masto 5g 58 wedlina 158 S- 352
Pomidor 30g rzodkiewka 10g
Masto 10g Natka 10g 10g maka pszenn 10g 102 pomarancz 50g

Banan 50g 50g

W produktach pogrubionych znajduija sie alergeny. Pefen sktad produktéw dostgpny u intendenta




Zupa mleczna —ptatki owsiane, pieczywo
mieszane z mastem, pasztetowa drob.

Zupa ogdrkowa z ziemniakami i migsem,
placuszki z jabtkiem, suréwka z marchewki z

Kawa z mlekiem, pieczywo z
mastem, kietbasa drobiowa,

Sroda ogdrek zielony, herbata z cytryng ,jabtko | ananasem, kompot, pomarancza ogdrek zielony, herbata,marchew

28.09.2022 Pfatki owsiane 15g  herbata 4g Marchew  40g 40g mleko 50g 60g Kawa inka 4g K-1384,64
Mieko 200g cytryna 10g Pietruszka 30g 30g maka 35g 50g Mieko 200g B - 86,09
Miod  10g Seler 30g 30g _lajka 258 25g Masto 10g S
Chleb Zzytni 50g Por 20g 20g ananas 10g 10g K|e1"basa Firob. 15g Kn—34,(’15
E;‘:ezt’ezzﬁ’:;’r ;:’gzog Cebula 10g 10g march.130g 150g gﬁ;’ef;::’a:’:‘;t?’fogg C- 22,553

o ' Ogoérek kw. 30g 30g jabtko 50g 50g 5- 45U
Ogorek zielony 30g .
Jabiko 50g topatka b/k 30g 30g olej 4g bg
Masto 10g Mgka pszennalQg 10g kompot 25g 25g
$Smietana 6g 6g pomarancza 50g 50g
ziemniaki 80g 100g

Ptatki kukurydziane na mieku, pieczyv(ro 7urek z ziemniakami, kotlet mielony w biatym sosie z Rogal z mastem i dzemem, kawa inka

czwartek miesz. z mastem, pasta z sera bialego ze kasza jeczmiena, buraczki gotowane kompot, jabtko gruszka
szczypiorem, mandarynka, herbata z cytryna

29.09.2022 Platki kukury 15g herbata 4g Marchew 50g 50g  olej kujawski 4g 6g Mieko 200g K-1239,78
Mieko 200g cytryna 10g pietruszka 30g 30  butkatarta  10g 1i0g Misd 10g B 55,85
Miod 10g mandarynka 50¢g Seler 30g 30g jajko % szt V2 szt Rogal ¥ szt T-32,64
Chleb zytni 50g Por 20g 20g Zur Masto 10g ‘é‘; 22215912
Chleb razowy 20g Cebula 10g 10g kompot 25g 25g Kawa inka 4g c - 2 4,385
szczypior 10g Ziemniaki 80g 100g kasza jgczm 30g 30g Diem 10g S - 3272
Masto .. log Maka pszen 10g 10g jabtko 50g 50g Gruszka  50g
Ser bialy e tcpatka  60g  100g
Kawa z milekiem, pieczywo mieszane 2 Zupa szczawiowa z jajkiem, ryba panierowana, Kawa z miekiem, chrupki

piatek mastem, ser z6tty,ogorek zielony jabtko, | ziemniaki, suréwka z kap. kwasz. marchwi | kukur. ryz z tartym jabtkiem
her.bata z cytryna. Jogurt owocowy z okazji jab’fka _kompot, gruszka herbata

30.09.2022 Dnia Chiopca.
Mleko 200g midd 10g Marchew 40g 40g  olej kujawski 4g 6g Mileke 200g k- 1432,85
Masto 10g  jabtko 50g Pietruszka 30g 30g ryba 60g 80g Midd 10g B-56,65
k.inka 4g Seler c0g 30g koncentrat szczaw Ryz 30g T-46,9
chleb pszen-zvtni 50 Por 20g 20g mleko 50g 50g Jabtko  50g :"“Z-Fggg
chleb razowy _ 20g Cebula 10g 10g  kompot 25g 25g Chrupki 20g Cn: 15 135
ser z6ity 15g Ziemniaki 200g 300g jajko % szt % szt Kawainka 4g S - 3’9'327
ogodrek zielony 30g Maka pszenna 10g  10g gruszka 50g 50g
herbata 4g jabtko 50g 50g
cytryna 10g butkatarta 10g 10g kap.kwasz  50g 70g

W produktach pogrubionych znajduja sie alergeny. Pefen skiad produktow dostgpny u intendenta




