Jadtospis na okres od 19.09.2022 do 23.09.2022

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK UWAGH
Kawa z mlekiem, pieczywo mieszanez | Zupa kalafiorowa z ziemniakami Pieczywo z mastem, jajko,
Poniedziatek mastem, wedlina, ser z6tty, rzodkiewka, | wkiadka miesna, nalesnik z serem biatym, | rzodkiewka, kakao, marchew surowa
herbata z cytryng, jabtko suréwka z marchwi i jabtka, kompot
19.09.2022 Micko 200 miod 10g Marchew  40g 40g mleko 50g 60g mieko 200g K -1327,79
Masto 10g  jabtko 50g Pietruszka 30g 30g maka 35g 50g miod 10g 8-58,14
| k.inka 4g Seler 30p 30g _jajka __25g 25g chleb 2ytni 40g T-50,03
chleb_pszenno-zytni_50g Por 20g 20g serb. 50g 70g masto 10 W 147,95
chieb razowy 20g Cebula 10g 10g march.130g 150g kakao 4g Kw.n 31,85
kietbasa drob. 15g kalafior 50g 60g jabtko 20g 20g rzodkiewka 20g € - 12339
ser 76ity 15g topatka b/k 30g 30g  olej 4g 6g | iaiko 25g S - 295
rzodkiewka 20g Maka pszennallg 10z kompot 25g 25g marchew 50g
herbata 1g Mieko 50g 50g
cytryna 10g Ziemniaki 80g 100g
Kakao, pieczywo mieszane z mastem, Krupnik z ziemniakami, kotiet schabowy Kawa z mlekiem, pieczywo z mastem,
jajko gotowane, pomidor, ziemniaki ,suréwka z kapusty biate], szynka, jablko, herbata
Whtorek herbata z cytryng, gruszka marchwi i pory i jabtka, kompot
70.00.2022 | Mileko 200g miod 10g ° | Marchew  40g 40g - ziemn. 200g 300g | Kawa inka dg K-1379,64
- - | Masto 10g  gruszka 50g Pietruszka 30g 30g"- kap.b. 90g 120g | Mleko __ 200g B-5948
kakao 4g Seler 30z 30g jajka 25g 25g | Midd 10g T-44,90
chleb_zytni 50g Por 20g 20g jebiko 50g 50g | Chleb pszenno-iytni 40g W-212,8
chieb razowy  20g Cehula 10g 10g march 30g 30g | Masio 10g . Kw.n. -29,11
pomidor 50g k.eczmien. 15g 15g por  10g 10g |Szynka  15g : C — 26,24
jajko 25g filet z kurcz. 60g100g olej 4g  6g | Jabtko 50g
herbata 4g Butkatarta  10g 15¢ kompot 25g 25g §$ - 3,20
cytryna 10g :

Podkresione i pogrubione produkty zawierajg alergeny. Peten skiad produktow dostgpny u intendenta.




Kasza manna na mieku, pieczywo miesz.z Rosét z makaronem, udko gotowane w bistym | Mleko, pieczywo z mastem , jajko gotowane
. Mastem, pasztet drobiowy, ogérek zielony | sosle, ry?, marchewka z groszkiem ,kompot pomidor, herbata
Sroda herbata z cytryna banan jabtko
21.09.2022 Mieko 2008 miod 10g Marchew  40g 40g udko 100g 150g | Jajko 25g K—-1437,39
Masto 10g rzodkiewkalOg | Pietruszka 30g 30g ryi 30g 50g | Mleko 200g B — 60,60
k.manna 15g ogdrek ziel 30g | Seler 30g 30 kompot 25g 25g | Miod 10g T-61,63
chieb pszen-iytni__SOg banan 50g | Por 20g 20g groszek 30g 50g | Chieb Zytni 40g W —15.22
chleb razowy 20g Cebula 10g 10g march 20g 140g | Maslo 10g Kw.n. 30.89
pasztetdrob  15g | Makaron  10g 15z masto 5g 5g Pomidor 30g e N '825',5
herbata 4g Natka 10g 10g maka pszenn 10g !
Ja Og 50
cytryna 10g btko 50g 50g § 3,12
Kakao, pieczywo mieszane z mastem, Zupa ziemniaczana z fasola pulpeciki drob. | Pieczywo z mastem i wedling, mandarynka
twarotek ze szczypiorkiem [ectowane/,ziemniaki, surdowka z kapusty herbata, mleko
herbata z cytryng , marchew surowa | czerwonej, marchwi | jabtka, kompot, gruszka
czwartek
Mleko 200g miéd 10g Marchew  40g 40g filet 60g 60g Chrupki kuk. 20g K-1241,61
Seler 30g 30g kompat 25g 25g ' B-52,64
. M 200g
22.09.2022 RM?:{O 10z ser bh 323 Por 20g 20g kap.czerw.100g 130g M!‘?:;o fﬂ T-43,05
axao 4g  marchew 508 | cepyg 10g 10z march  30g 30g 10 Og W—197,37
chieb pszenno-zytni 508 Ziemniaki 200g 300g jabtka 50¢g 50z | Mandarynka 50g Xw.n.19,57
chieb razowy 20g Fasola 15z 20z butkatarta 10g 15g . T - 16,39
szczypior 10g Mieko 50g 50z jajko 25g 25p S — 3,59
| Mgka_pszenna 10g 10g  gruszka S0g 50g 1
herbata 4g olej 4 g
cytryna 10g
Platki owsiane na mleku, pieczywo Barszcz czerwony z makaronem , Pieczywo z mastem, pasztet drob, safata
mieszane z mastem, pasta z wedliny ze ryba/duszona/ w sosie greckim, ziemniaki, kawa inka, herbata
. szczypiorem , pomidaor, herbata z cytryng kiwi , kompot
Pigtek — S
Mieko 200g miod i0g Marchew  40g 40g ryba 60g BOg Chleb zytni 40z K—1342,59
Masto 10 midor 30 Seler 20g 30g kompot 25g 25g Mieko » B—58,15
23.09.2022 Platki owsi 15':; f(o thasa 15 E | por 20g 20g  olej g  6g Mid ;Jgg T-48,98
atki D‘?’s'a':'e g Kletbasa 1og Cebula 10g 10g march 60g 90g "0 T V8 W —188,47
chieb _ Zytni 50g Ziemniaki 200g300g pietruszka 20g 20g Kietb. drob. 15g Kw.n, 29,04
chleb razowy _ 20g Konc.pomid. 10g 15g butkatarta 10z 15g Safata C -8,54
szczypior 10g “‘:’E“—“———kawﬁéﬂﬂ LEJIL‘E-——-EZJE—@E Kawainka  4g S~ 375
Pietrusz| 30g 30g seler Og 20p
herbata g Makaron  10g 15  kiwi 1/2szt 1/2s2t Masto 102
cytryna 10g Maka pszenna 10g 10g

Podkreslone i pogrubione produkiy zawieraja alergeny. Peten sktad produktéw dostepny u intendenta.




