JADLOSPIS

NA OKRES OD 12.09.2022 do 15.09.2022

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK UWAGI
Kakao,pieczywo mieszane z mastem, Zupa jarzynowa z ziemniakami, porcja miesa Chrupki kukurydziane kawa z miekiem K —1415,79
pastaz jajka, pomidor, duszona w sosie wiasnym, ziemniaki, surdwkaz Ryz z tartym jabtkiem B-439,01
: kapusty bialej, marchwi, (N , — 43,7
Poniedziatek herbata z cytryng jablko ko?’n;gt ] . pepnykl 1 Jable ZM—4§14E,367
Kakao ag cytryna  10g Marchew  40g 40g topatka 60g 80g | Chrupki kukur. 20g Kw.n-23,974
12.09.20022 | Mieko 2002 misd 10g Pietruszka  30g 30g k.biafa 100g130g | Mieko 200g c- 3118
Masto 10g Seler 30p_30g marchew 40g 40g Miod 10g
Chieb pszenno-zytnt 50g Por 20g 20g papryka  20g 20g | lablko 50g
Chleb razowy  20g Cebula 10g 10g jabtko 25g 25g | Ryz 30g
Jajko 1szt Kalafior 50g 60g kompot 25g 25g
Pomidor 50g k.biata 50g 60g olej 4z 4g
Herbata 4g ziemniaki  200g 300g
Jabtko 50g mieko 50g 50g
mgka pszenna 10g 20g
Platki owsiane na mieku, pieczywo Zupa ogdrkowa z ziemniakami, makaron z Kasza manna na gesto, herbata,
Wtorek mieszane z maslem pasta z ryby wedzonej | sosem miesno-warzywniym, kempot, jablko Banan ,kawa z miekiem
I natki, herbata z ¢ytryng, mandarynka K —1373,05
i _ E— 45,89
13.09.2022 Mieko 2005 midd 10g Marchew  40g 40g topatka 60g 80g K.manna 30g T-42,12
Masto 10g mandarynka 50g Pietruszka 30g 30g makar 35g S50g Mieko 200g W-—19573
Platki owsiane _ 15g Sefer 30g 302 kompot 25g 25g Midd 10g KW.N -23,615
chleb _pszn-Zytni 50g Por 20g 20g k.pomid.10g 15g Banan 50g E: 517:5
chiebrazowy 20g Cebula 10g 10g makapszenna 5g S5z | Kakao ag )
ryba wedzona 15g Ziemniaki  80g 100g marchew 20g 20g
natka maka_ pszen 10g 10g pietr. 10g 10g
herbata 4g ogérek kwasz. 30g30g seler 10g 10g
cytryna 10g mleko 50g 50 g olej 4g 4g
jabftko 50g 50g

Podkresione i pogrubione produkty zawierajg alergeny.Pefen sktad produktéw dostepny u intendenta.



JADEOSPIS

NA OKRES OD 12.09.2022 do 15.09.2022

Micko przegotowane, pieczywo mieszane Zupa pomidorowa z makaronem, pierogi Pieczywo z mastem, jajko gotowane,
Sroda z mastem, kiethasa drobiowa,salata, leniwe , suréwka z marchwi ipomaranczy, mieko, herbata,marchew
rzodkiewka, herbata z cytryng, kiwi kompot,
14.09.2022 midd 10g cytryna  10g Marchew  40g 40g maka 35g 50g | fajko 1 szt
Mieko 200g kiwi 1/2 Pietruszka  30g 30g serbiaty 80g 50g | Mieko  200g K-~ 1295,34
Masto 10g Seler 30 30g marchew 100g 130g | Midd 10g B— 68,07
Chleb_pszenno zytni 50g Por 20g 20g pomaranicza 40g 40g | Chleb pszen-2vtni 40g T-52,27
Chleb razowy 20g Cebula 10g 10g makaron 10g 15g | Masto 10g W= 166,47
Kietbasa drob. 15g Konc. Pomid. 10g 15g  kompot 25g 25g Kw.n-30,612
“Satata topatka  30g 30g  masto  5g5g € 1827
Herbata ag mieko 50g 50g jajko  Yeszt laSzt 5375
Rzodkiewka 10g maka pszenna 10g 10g
crwartek Kawa z mlekiem, pieczywo mieszane z Zupa koperkowa z makaronem, kiopsiki w Pieczywo z mastem, wedlina, pomidaor,
mastem, ser z6tty,ogérek zielony ,jabfko, sosie pomidorowym,ziemniaki,surowka z kap. mleke, herbata, marchew
herbata z cytryng | pekinskiej,march i Jablka kompot,mandarynka
15.09.2022 | mieko 200g midéd 10g Marchew 40g 40g topatka . 60g 100g | Kieibasa drob. 15g | k—1411,32
Masto 10g  jabiko 50g Seler 30z 30z kompot 25 25g | Mleko - 200g B-58,59
k.inka 1g Por ' 20g 20g konc.pomid. 10g 15g | Miéd 10g T-94,81
chieb pszen-zytni 50g Cebula 10g 10g  march 40g 40g | Marchew 50g wa“nl_"';z"f%
chieb razowy 20g Ziemniakl 200g300g jabtka 50g 50g | Chleb pszen-zytni 40g c - '1.’ 1'7
ser zoity 15g -Koper 10g 10g bulkatarta 10g 15g | Masfo 10g 5 - 3'2:2
{ ogérek zielony 30g Mieko 50g 505 jajko 25g 25g | Pomidor 30g
herbata T 4g Makaron 30g 152 mandaryn S0g 50g '
Cyryna 10g Maka pszenng 10g 10g  kap.pekin.” 70g- 100g
Kasza manna z mickiem, piecijwo mieszane z Czerwony barszcz 7 fasolg, ryba w warzywach 7 Kakao, pieczywo z mastem, ser zdity,
Pigtek masiem ,parowka z szynki na goraco z ziemniaki, suréwka z kapusty kwaszonej jabtka | ogdrek zielony, }abtko, herbata
16.09.2022 ketchupem, herbata z ¢cytryng , pomarancza marchwi i pory, kompot, banan )
Mileko 200 miéd 10g Marchew 40 40g filet rybny 60 80g | Ser 6%ty 20g K-1398,31
Masto 10z ketchup Seler 30g 30g kompot  25g 25g | Mieko 200g B-63,78
k.manna 15g pomaranza 50g Por 20g 20g kap.kwasz. 100g 30g | Migd 10g T-52,06
chleb pszen-}ytni 50g Cebula 10g 10g march 40g 40g | Jabiko 50g W-212,31
chleb razowy 20g Ziemniaki 200g 300g por 20g Gg | Chleb pszenno-iyt 40g Kw.n - 31,665
pardéwka z szynki 50g Maka_pszen 10g 10g olej 4g 6g | Masto 10g
herbata 4g Mleko 50g 50g [ajko 25g 25g | Ogorek zielony 30g
cyiryna 10g Fasola 10g 10g banan 50g 50g
butka tarta 10g 15g

Podkreslone i pogrubione produkty zawieraja alergeny.Peten sktad produktdéw dostepny u intendenta.




