Jadtospis na okres od 01.09.2022 do 02.09.2022

Zupa ml. z makaronem, pieczywo miesz. z

Kapugéniak z kapusty kwaszonej z ziemniakami, porcja

Kakao, pieczywo z mastem pasztet

czwartek mastem, pasta z sera biatego ze szczypiorem rmiesa w sosie wiasnym, kasza jeczmienna, surdwka z drobiowy, pomidor, banan, herbata
mandarynka, herbata z cytryng ogorka kwaszonego, papryki z6ftej i jabtka, kempot

01.09.2022 Makaron 15g herbata 4 g Marchew 50g 50g  olej kujawski 4g 68 Mieko 200 g K-1239,78
Mleko 200g cytryna 10g Pietruszka 30g 30  ogdrek kwasz 50g 50g Mi6d 10g B 55,85
Midd 10g mandarynka 50g Seler 30g 30g paprvka i0g 10g Chleb pszen-zyt 40 g T-32,64
Chieb Zytni 50g Por =~ 20g 20g kapusta kwasz.50g 50g Masto 10g Mw wwpwww
Chleb razowy 20g Cebula 10z 10g kompot 25g 25g Pasztet drob. 15g c - M 4,385
szczypior 10g Ziemniaki 80g 100g kasza jeczm 30g 30g Pomidor 30g S . 3272
Masto 10g Maka pszen 10g 10g jabtko 50g 50g Banan 50g
Ser biaty 50g topatka 60g 100g
Kakao, pieczywo mieszane z mastem | Zupa ogdrkowa z makaronem, kotlet rybny Kawa z mlekiem, chrupki

pigtek szynka, pomidor, herbata z cytryna, ziemniaki suréwka z kap. kwasz. marchwi i kukur. ryz z tartym jabtkiem
jabtko jabtka , kompot, mandarynka herbata

02.09.2022 Kakao 4g herbata 4g Marchew 40g 40g  olej kujawski 4g 6g Mleko 200g k- 1432,85
Mieko 200g  cytryna 10g Pietruszka 30g 30g  ryba 60g 80g. Midd 10g B-56,65
Midd 10g jabtkoe 50g Seler 50g 30g wmakaron  1i5g 20g Ryz 30g T-46,3
Chleb pszen-zyt 50g Por 206 20g mileko 50g S0g Jabtko S0g ,_Mﬁ..ww.mmwm
Chleb razowy 20g Cebuia 10z 10g kompot 25g 25g Chrupki 20g c - Hwbwm
Szynka 15g Ziemniaki 200g 300g Jajko ¥ szt ¥z szt Kawainka 4g S - 39327
Pomidor 30g Maka pszenna 10g  10g mandarynka 50g 50g
Masto 10g jabtko 50g 50g ogdrekkw. 30g 30g

butka tarta 10g 10g kap.kwasz 50g 70g

W produktach pogrubionych znajduja sig alergeny. Peten sktad produktéw dostgpny u intendenta




Jadtospis na okres od 05.09.2022 do 09.09.2022r.

Kawa z mlekiem, pieczywo mieszane 2

Barszcz czerwony z fasolg, makaron z sosem

Mleko przegotowane, pieczywo z mastem

poniedziatek mastem, kietbasa drobiowa ,pomidor, bolorskim, jabtko, kompot ser z6tty ,ogdrek zielony, banan
marchew surowa, herbata z cytryna herbata
05.09.2022 Kawa inka 4g cytryna 10g Burak czerwony 100g  100g jabtko 50g 50g Mleko 200g k-1351,86
Mieko 200g marchew 50g Marchew 50g S0g makaron 35g 50g Micd 108 b-60,35
Miod 10g Pietruszka 30g 30g marchew 10g 10g Chleb pszen-zyt 40g T-44,51
Chleb zytni 50g Seler 30g 30g pietruszka 10g 10g Masio 10g W- 163,60
Chleb razowy 20g Por 20g 30g seler 10g 10g Ser 4 10g Kn-31,02
Masto 10g Cebula 10g 10g topatka S0g 50g Qgdrek ziel. 20g C -23,68
Kietbasa drobiowa 15g Fasola biata 10g 10g konc.pomid. 15g 20g Banan 50g $ --2,576
Pomidor 30g Maka pszenna  10g 10g mleko 50g 50g
herbata ag kompot 25g 25g
olej kujawski ag 6g
Zupa mleczna - kasza manna, pieczywo mieszane z | Zupa szczawiowa z makaronem, gofabki ryz-migsne | Kakao, pieczywo z mastem,
wtorek mastem ser 26ity, ogbrek zielony, sos pomidorowy , ziemniaki, mandarynka, jajko gotowane, marchew surowa
herbata z cytryna, jabtko herbata
06.09.2022
Kasza manna 15g cyrtyna 10g Szczaw S0g  50g mandarynka 50g 50g Mleko 200g K-1461,14
Mieko 200g jabtko 50g Marchew 50g 50g kencentr.pom. 15g 208 - Midd 10g 8-66,16
Midd 108 Pietruszka 30z 30g topatka 60g 100g Chleb zytni 40g T-51,91
Chleb pszen-zyt  50g Seler 30g 30g mleko 50g S50g Masio 10g W-214.25
Chleb razowy 20g por 20g 30g ryz 15g 15g Jajko 1szt Kn-21 WN
Masto 10g Cebula 10g 10g butka tarta 10g 15g Marchew 50g ’
Ser z6tty 10g Makaron sz 20g jajko - 1/3s7t1/3szt | Kakao ag € - 138
Ogérek zielony  20g Maka pszenna  10g  10g ziemniaki 200g 300g i S - 3,20
herbata 4z komaot 28g 25g kap. biata 100g 190g
‘ ole] kujawski 2z 5g
Kakao , piaczywo mieszane z mastem, pardwka Zupa selerowa z ziemniakami, jajko w sosie musztard, Mleko przegotowane, kasza manna
éroda drobiowa, na goraco z ketchupem, herbata z ziemniaki, suréwka z kapusty pekifskiej ,marchwiijabtka, | na gesto, jabtko
cytryna , marchew surowa banan, kompot
07.09.2022
Kakao 4g cytryna 10g jajko 50g 50g musztarda Mleko 200g k-1218,59
Mieke 200g marchew 50g Marchew 50g  50g kapusta pek. 100g 130g Mied 10g 8-51,57
Micd 10g ketchup fagodny 10g Pietruszka 30g 30g marchew 30g 30g Kasza manna 30g T-41,6
Chleb zytni 50g Seler 60g 60g banan 100g 100g Jabtko 50g W- 226,99
Chleb razowy 20g Por 20g 20g ziemniaki 200g 300g Kn-13,61
Masto 10g Cebula 10g 10g jabtko 50g 50g C 24,23
Pardwka drobiowa 50g mieko 50g 50g § -- 3,553
herbata ag kompot 25g 25g
olej kujawski 4ag bg
maka pszenna  10g 10g

W pogrubionych produktach znajduia sig alergeny. Peten skiad produktdéw dostepny u intendenta.




Zupa mleczna — ptatki owsiane, pieczywo

mieszane z mastem

pasta z jajka ze

szczypiorem , herbata z cytryng, banan

Rosdt z makaronem, udko gotowane w
potrawce z ryzem, suréwka z kapusty czerwonej

marchwi i jabtka , kompot,

Kawa z mlekiem ,pieczywo z
masiem, pasta z sera biatego
z rzodkiewlka, herbata

czwartek

Platki owsiane 15g jabtko 50g 50g Mileko  200g K-1481,59,
Marchew 50g 50g makaron 15g 20g Midd 10g

08.09.2022 _Smmw_ao 200g Pietruszka 30g 30g marchew 10g 10g Chleb zytni  40g B-61,5
Miod 10g seler 30g 30g masto rosl. 10g 10g Masto 10g T-37,95
Chleb pszen-zyt 50g Por 20g  30g Ser biaty  50g W-241.24
Chleb razowy 20g Cebula Wg 10g udko 100g 150g rzodkiewka 30g !
Masto 10g Kapustaczerw. 50g  50g vz 30g 50g Herbata 10g Kn-26,87

) Maka pszenna  10g  10g b.tarta 10g 10g Kawainka 4g C —-17,495

Szezypior 10g kompot 25¢ 25g mleko 50g 50g S -- 2999
herbata 4g ole] kujawski 4g  6g :
cytryna 10g
banan 50g
jajko 1szt
Mleko przegotowane, pieczywo mieszane | Krupnik z ziemniakami, ryba w warzywach, Kasza manna na ggsto
z mastem ,ser zotty, ogérek zielony, ziemniaki, surowka z kapusty kwaszone], herbata, pomarancza

piatek herbata z cytryng ,jabtko marchwi i jabtka kompot

09.09.2022 Ser Zdity 15g Kapusta kwasz. 70g 100g  jablko 50g 50g Mieko 200g k-1203,41

Marchew S0g 508 marchew 40z 40g -z
_S._m_ao 200g Pietruszka 30z 30g butkatarta 10g 15g Miod 10g B-54,16
Midd 10g Seler 308 30g pistruszka 20g  20g Kasza manna 30g 1-34,72
Chleb pszen-zyt 50g Por 20g 308 seler 20g 20g Pomararicza 50g W-230.72
chleb razowy 20g Cebula 10g  10g jajko 1/3szt 1/3 szt 1 W 1
Masto 10g Filet rybny 60g 80g ketchup g 2 Kn-19,
o Mgka pszenna 10g  10g ‘mleko S0g 50g C -- 11,468

0mo._1m Zielony 30g kompot 258 25 S - 3904
herbzta 4g ole] kujawski 4z 6g !
‘nﬁﬂ«s_‘-m HOW ziemniaki 200g 300g
... abtko 50g kasza jeczm. 15g 15g

W pogrubionych produktach znajduja sie alergeny. Peten sktad produktéw dostepny u intendenta.




