JADLOSPIS

NA OKRES OD 30.05.2022 do 03.06.2022

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK UWAGI
Kakao,pieczywo mieszane z mastem , Zupa jarzynowa z ziemniakami, porcja migsa Chrupki kukurydziane,kawa z miekiem K —1415,79
pasta z jajka, pomidor, duszona w sosie wiasnym, ziemniaki, suréwkaz Ryz z tartym jabtkiem B-49,01
. iatej i b -4
Kakao 4g cytryna 10g Marchew  40g 40g fopatka 60g 80g | Chrupki kukur. 20g Kw.n-23,574
30.05.20022 Mieko 200g miéd  10g Pietruszka 30g 30g  kbiata  100g130g | Mleko 200g c-3,118
Maslo 10g Seler 30g 30g marchew 40g 40g Midd 10g
Chleb pszenno-izytni 50g Por 20g 20g papryka  20g 20g ; Jabtko 50g
Chleb razowy  20g Cebula 10g 10g jabtko 25g 25g | Ryz 30g
Jaiko 1 szt Kalafior 50g 60g kompot  25g 25g
Pamidor 50g k.biata 50g 60g olej 4g 4g
Herbata ag ziemniaki  200g 300g
Jabtko 50g mieko 50g 50g
maka_pszenna 10g 20g
Platki owsiane na mleku, pieczywo Makaron z sosem miesno-warzywnym, Kasza manna na gesto, herbata,
Wtorek mieszane z mastem pasta z ryby wedzonej kompot,mafinka czekoladowa z cukrem Banan ,kawa z mlekiem
! natki, herbata z cytryng, mandarynka pudrem i tfruskawka z okazji Dnia Dziecka K - 1373,05
' : , B — 45,89
31.05.2022 Mleko 200g miod 10g Kakao fopatka 60g 80g K.manna _30g T-4212
Masto 10g mandarynka 50g Cukier puder makar _ 35g 50g Mleko  200g W-—195,73
Platki owsiane __15g makapszen 10g10g  kompot 25g 25g Midd 10g KW.N -23,615
chleb _pszn-Zytni 50g olej 4g 4g k.pomid.10g 15g Banan 50g m wwmm
chleb razowy 20g Cebula 10g 10g maka pszenna 55 5g Kakao ig )
ryba wedzona 15g mieko 50gs50g marchew 20g 20g

natka
herbata 4g
cytryna 10g

pietr. 10g 10g
seler 10g 10

Podkreslone i

pogrubione produkty zawieraja alergeny.Peten skfad produktéw dostepny u intendenta.




JADLOSPIS

NA OKRES OD 30.05.2022 do 03.06.2022

Podkreélone i pogrubione produkty zawierajg alergeny.Peten s

Mieko przegotowane, pieczywo mieszane Zupa pomidorowa z makaronem, pierogi Pieczywo z mastem, jajko gotowane,

Sroda z mastem, kietbasa drobiowa,satata, leniwe , suréwka z marchwi i pomaranczy, mleko , herbata,marchew
rzodkiewka, herbata z cytryna, kiwi kompot,

01.06.2022 miod 10g cytryna 10g Marchew  40g 40g maka 35g 50z | Jajko 1 szt
Mieko 200g kiwi 1/2 Pietruszka  30g 30g ser bialy 80g 90g | Mleko _ 200g K — 1395,34
Masto 10g Seler 30g 30g marchew 100g 130g | Miéd 10g B - 68,07
Chleb pszenno Zytni  50g Por 20g 20g pomararicza 40g 40g Chleb pszen-i T-52,27
Chleb razowy 20g Cebula 10g 10g makaron  10g 15g | Masto 10g W - 166,47
Kietbasa drob. 15g Konc. Pomid. 10g 15g  kompot 25g 25g Kw.n-30,612
Safata topatka 30g 30g masto  5g5g C - 1827
Herbata Ag mleko 50g 50g jajko ¥ szt ¥sSzt § - 375
Rzodkiewka  10g maka pszenna 10g 10g

czwartek Kawa 2z mlekiem, pieczywo mieszane 2z Zupa koperkowa z makaronem, klopsiki w Pieczywo z mastem, wedlina, pomidor,
mastem, ser z6tty,ogorek zielony ,jabtko, sosie noaao_.oé<3.mmm32mx.:m:as.xm z kap. mieko, herbata, marchew
herbata 2 cytryna pekiriskiej,march i jabtka,kompot,mandarynka

02.06.2022 | mieko 200g  midéd 10g Marchew 40g 40g fopatka 60g 100g | Kietbasa drob. 15g K-1411,32
Masio 10g  jabtko 50g Seler 30¢ 30g kompot 25g 25g | Mieko 200g B - 58,59
k.inka 4g Por 20g 20g konc.pomid. 10g 15g | Midd 10g T-94,81
chleb pszen-zytni 50g Cebula 10g 10g march 40g 40g | Marchew 50g Veénzpmwwmmmmmh
chleb razowy  20g Ziemniaki 200g 300g jabtka 50g 50g | Chleb pszen-zvtni 40g c .G_HT
ser zolty 15g Koper 10g 10g butka tarta 10g 15 Masto 108 5 - 322
ogérek zielony 30g Mieko 50g 50g jajko 25g 25g | Pomidor 30g
herbata g Makaron 10g 15¢ mandaryn 50g 50g
cytryna - 10g s Maka pszenna 10g 10g kap.pekin. 70g 100g
Kasza manna z miekiem,pieczywo mieszane z Czerwony barszcz z fasolg, ryba w warzywach Kakao, pieczywo z mastem, ser z6ity,

Piatek mastem ,paréwka z szynki na gorgco 2 ziemniaki, suréwka z kapusty kwaszone] jabtka | ogorek zielony, jabtko, herbata

03.06.2022 ketchupem,herbata z cytryna , pomarancza marchwi i pory, kompot, banan )
Mieko 200g miod 10g Marchew 40g 40g filet rybny 60 80g | Ser 16tty 20g K-1398,31
Masto 10g  ketchup Seler 30g 30g kompot 25g 25g | Mieko 200g B -63,78
k.manna 15g pomaranza 508 Por 20g 20g kap.kwasz. 100g 30g Mioed 10g T-52,06
chleb pszen-zytni 50 Cebula 10g 10g march 40g A0g | Jablko 50g M:El:wmwwpmmm
chleb razowy 20g Ziemniaki 200g 300g por 20g Og | Chleb pszenno-iyt 40g ’ ’
pardwka z szynki 50g Maka_pszen-10g 10g olej 4g 6g | Maslo 10g
herbata 4g Mieko 50g 50g jajko 25¢ 25g | Ogdrek zielony 30g
cytryna 10g Fascla 10p 10g banan 50g 50g

butka tarta 10g 15

ktad produktéw dostgpny u intendenta.




Jadtospis na okres od 06.06.2022 do 10.06.2022
DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK UWAGI

Kawa z mlekiem, pieczywo mieszane z Zupa kalafiorowa zziemniakami i Pieczywo z mastem, jajko,

Poniedziatek mastem, wedlina, ser z6tty, rzodkiewka, wkiadkg migsng, nale$nik z serem biatym, rzodkiewka, kakao, marchew surowa
herbata z cytryng, jabtko suréwka z marchwi i jabtka, kompot

06.06.2022 Mieko 200g miod 10g Marchew  40g 40g mieko 50g 60g mleko 200g K -1327,79
Masto 10g jabtko 50g Pietruszka 30g 30g maka 35g 508 miod 10g B-58,14
k.inka ag Seler 30g 30g _jajka _ 25g 25g chleb Zytni 40g T-50,03
chleb_pszenno-zytni 508 Por 20g 20g serb. 50g 70g masto 10g W -147,95
chieb razowy 20g Cebula 10g 10g march.130g 1508 kakao ag Kw.n 31,85
kietbasa drob.  15g kalafior 50g 60g jabtko 20g 20g | rzodkiewka 20g ¢ - 12,339
ser z6tty 15g topatka b/k 30g 30g olej ag  6g | iajko 25g S - 295
rzodkiewka 20g Maka_pszennalOg 10g kompot 25g 258 marchew 508
herbata 4g Mieko 50g 50g
cytryna 10g ziemniaki 80g 100g
Kakao, pieczywo mieszane z mastem, Krupnik z ziemniakami, kotlet schabowy Kawa z mlekiem, pieczywo z mastem,
jajko gotowane, pomidor, ziemniaki ,surowka z kapusty biatej, szynka, jabtko, herbata

Wtorek herbata z cytryng, gruszka marchwi i pory ijabika, kompot

07.06.2022 Mleko 200g miod <0g. Marchew  40g 40g ziemn. 200g 300g | Kawa inka 4g K—-1379,64

. Masto 10g gruszka 50g Pietruszka  30g 30g kap.b. 90g 120g | Mleko 200z B-59,48

kakao ag Seler 30g 30g jajka  25g 25g | Midd 10g T-44,90
chleb zytni 50g Por 20g 20g jabtko 50g 50g | Chleb pszenno-zytni 40g Ww-—-212.8
chleb razowy _20g Cebula 10g 10g march 30g 30g | Masto 10g Kw.n.-29,11
pomidor 50g k.jeczmien. 15g 15g por 10g 10g | Szynka 15g C -- 26,24
jajko 25g filet z kurcz. 60g100g olej 4g 6g | Jabtko 50g
herbata 4g Butka tarta 10g 15g kompot 25g 258 S - 3,20
cytryna 10g

Podkreslone i pogrubione produkty zawierajg alergeny. Pefen skiad produktéw dostepny u intendenta.




Kasza manna na mieku, pieczywo miesz.z Ros6t z makaronem, udko gotowane w biatym | Mleko, pieczywo z mastem , jajko gotowane
. Mastem, pasztet drobiowy, ogérek zielony | sosie, ryz, marchewka z groszkiem ,kompot pomidor, herbata
Sroda herbata z cytryna banan jabtko
08.06.2022 Mieko 200g miod 10g Marchew  40g 40g udko 100g 150g | Jajko 25g K—-1437,39
Masto 10g rzodkiewkalOg | Pietruszka  30g 30g ryz 30g 50g | Mleko 200g B — 60,60
k.manna 15g ogorek ziel 30g | Seler 30g 30g kompot 25g 25g | Midd 10g T-61,63
chieb pszen-zytni 50g banan 50g Por 20g 20g groszek 30g 50g | Chleb #ytni 40g W—1522
chleb razowy 20g Cebula 10g 10g march 20g140g | Masfo 10g Kw.n. 30,89
pasztetdrob 158 Makaron _ 10g 15g masto 5g 58 Pomidor 30g c B .mwwm
herbata ag Natka 10g 10g maka pszenn 10g !
cytryn 1 Jabtko 50g 50
ytryna 0g btko 50g 508 S 312
Kakao, pieczywo mieszane z mastem, Zupa ziemniaczana z fasola pulpeciki drob. Pleczywo z mastem i wedling, mandarynka
twarozek ze szczypiorkiem /gotowane/,ziemniaki, suréwka z kapusty herbata, mleko
herbata z cytryng , marchew surowa czerwonej, marchwi i jabtka, kompot, gruszka
czwartek
Mleko 200g miod 10g Marchew  40g 40g filet 60g 60g Chrupki kuk. 20g K-1241,61
rb. 3 Seler 30g 30g kompot 25g 25¢ Mieko 200 B—-62,64
09.06.2022 __“\_ﬂm*o apom S€ c: om Por 20g 20z kap.czerw.100g 130g _<_.w 4 Ho.au T 43,05
kakao 45  marc ew 50g Cebula 10g 10g march  30g 30g 10 g W —197,37
chleb pszenno-z Ziemniaki 200g 300g jabtka s0g 50g Mandarynka 50g Kw.n.19,57
chleb razowy 20g Fasola 15g¢ 20g bulkatarta 10g 15 C — 16,39
szczypior 10g Mieko 50g 50z jajke 25g 25g S - 3,59
herbata 4 Maka_pszenna 10g 10g gruszka 50g 50g
g olej 4g  4g
cytryna 10g .
Ptatki owsiane na mleku, pieczywo Barszcz czerwony z makaronem, , Pieczywo z mastem, pasztet drob, satata
mieszane z mastem, pasta z wedliny ze ryba/duszona/ w sosie greckim, ziemniaki, kawa inka, herbata
. szczypiorem, pomidor, herbata z cytryng kiwi , kompot
Pigtek - —
; Mleko 200g miod 10g Marchew  40g 40g ryba 60g 80g Chleb zytni 40g K-1342,59
Mast 10 idor 30 Seler 30g 30 kompot 25g 25¢ Mieko 200 B-58,15
10.06.2022 *mm_% - —& ﬂo_ﬂ © me € | bor 20g 20g  olej 4y 6g Midd Hom T- 48,98
Ptat _ofm_mm_m 158 lefbasa 128 Cebula 10g 10g march 60g 90g ._o g W 188,47
chleb __zytni _50g ziemniaki 200g 300g pietruszka 20g 20g Kietb. drob.  15g Kw.n. 29,04
chleb razowy 20g Konc.pomid. 10g 15g butkatarta 10g 15 Satata C --8,54
szczypior 10g Mieko 50g 50g jajko 25g 25g Kawainka _ 4g s - 3,75
Pietruszka 30g 30g seler 20g 20g
herbata 4g Makaron _ 10g 15g  Kiwi Vst 125t | V2SI 10g
f cytryna 10g Maka pszenna 10g _10g

Podkreélone i pogrubione produkty zawieraja alergeny. Peten sktad produktow dostgpny u intendenta.




