Szanowni Rodzice

Sposéb funkcjonowania kazdej placéwki oswiatowej jest scisle okres’lony w prZeplsach
prawnych Do o01.09.2015 1. kwestie dotchaLce sposobu organizowania Zywienia dzieci
1 mlodziezy w placéwkach oswiatowych nie byly jednak regulowane. Polska jako kraj
czlonkowski Un1ui Europejskiej zobowiazany byt do uregulowania, 1 to bezwzglednie
w przepisach prawnych, zasad zbiorowego Zywienia dzieci 1 mlodziezy. Polska jest obecnie
jednym z krajéw uniynych, w ktérym najszybciej przyrasta liczba dzieci z otyloscig
1 nadwaga. Coraz wigcej dzieci 1 mlodziezy choruje na choroby dietozalezne, wsréd ktérych
wymieni¢ nalezy przede wszystkim cukrzyce. Niewlasciwe odzywianie w wieku dziecigcym
prowadzi réwniez do wielu choréb w Zycru dorostym, np. nadcisnienie, osteoporoza.
Z. tych wlasnie powoddw, pierwsze prawne wymagania okreslajace jak powinny by¢
zywione dziec1 1 mlodziez w Polsce pojawily si¢ wlasnie o1.09.2015 1.
Ich wprowadzenie wzbudzilo ogromne emocje 1 kontrowersje.

Przypomnymy choc¢by glosne dyskusje dotyczace zakazu sprzedazy w sklepikach
drozdzéwek, czy ograniczen w stosowaniu soli 1 cukru w stoléwkach przedszkolnych
1 szkolnych. Na skutek licznych protestéw, w szczegdélnosci rodzicéw, Ministerstwo
/.drowia ztagodzilo, jednak tylko niektére, z dos¢ restrykcyjnych wymagad. I tak w dniu
0I1.08.2016 r. ukazalo si¢ nowe Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 1 sierpnia 2016 1.
w sprawie grup srodkéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom 1 mlodziezy
w jednostkach systemu oswiaty oraz wymagar, jakie musza spelniac srodki spozywcze
stosowane w ramach Zywienia zbiorowego dzieci 1 mlodziezy w tych jednostkach
(Dz.U.z 20161, poz. 1154). Rozporzadzenie weszlo w Zycie z dniem o1.09.2016 1.
Rozporzadzenie zobowiazuje kazdego, kto przygotowuje positki dla dzieci 1 mlodziezy, aby
srodki spozywcze stosowane w ramach Zywienia zbiorowego dzieci 1 mlodziezy by¢
w jednostkach systemu oswiaty spelnialy odpowiednie wymagania dla danej grupy wiekowey,
wynikajace z aktualnych norm zywienia dla populacji polskiej. Oznacza to, Ze porcje dla
dziec1 1 mlodziezy serwowane w przedszkolu czy szkole musza by¢ scisle zbilansowane
1 dostosowane do rzeczywistych potrzeb dzieci, ani za male, an1 za duze.




Obowigzujace normy zZywienia dziect 1 mlodziezy okreslaja szczegdlnie niskie poziomy
spozycia thuszczu nasyconego, soli 1 cukru, co ma bezposredni zwigzek z obnizeniem
waloréw smakowych potraw, do ktérych sa przyzwyczajone nasze dzieci. Co wigcej
RoZporZaLdZenie okresla szczegdlowo, Ze codzienny jadlospis musi opierac si¢ na:

- co najmniej 2 porgjach produktéw mlecznych,

- co nagymniej I porcji Z grupy mieso, ryby, jaja, orzechy, nasiona roslin stragczkowych,
- warzywach 1 owocach, ktdre nalezy podac do absolutnie kazdego positku,

- przynajmniej 1 porcji produktéw zbozowych w niadaniu, obiedzie 1 kolagji,

- przynajmniej I porgji ryby w tygodniu,

- nie wigeej niz 2 potrawach smazonych w tygodniu.

Oczywiscie powyzsze wymagania nalezy dostosowac do rodzaju placowki
(przedszkole/szkola) 1liczby positkéw podawanych w tej placéwcee. Nie mnleJ | jednak,
niezaleZnie od preferency Zywieniowych Paristwa jako rodzicéw, jak réwniez Waszych
pociech, na placowkach prZedsZkolnych 1 szkolnych ciazy bezwzgledny obow1aLZek
dostosowania si¢ do wymagari opisanego R02porZa‘dZen1a Rozporzadzenie to nie
prZew1duJe ani zadnych odstepstw od op1sanych wymaga, ani teZ wprowadzenia okresu
przejsciowego dla ich stosowania, zas odpow1ed21alnosc za prZestrZegame przepiséw
zywieniowych w pelni ciazy na placéwce oswiatowe;.

Utlatwieniem dla kazdej placéwki stosujacej nowe przepisy bedzie wsparc1e Paristwa jako
rodzicéw np. w formie rozmowy z dzieckiem 1 Zachqcama go do spozywania posﬂkow
przygotowywanych w placéwce. Nawet jesli dziecko nie lubi danej potrawy powinnismy
zachecad go do sprébowania jej. Bywa, Ze dopiero po wielu prébach dziecko skosztuje
czego$, czego do tej pory nie prébowalo lub przekona si¢ do czegos, czego dotychczas nie
lubio. Niejednokrotnie latwiej osiagnad taki efekt, kiedy dziecko przebywa w grupie.
Podkresli¢ nalezy, Ze im mniejsze dziecko tym latwiej bedzie nam nauczy¢ go zdrowych
nawykéw zywienionych. Majac zatem na uwadze powyzsze chcemy podkreslié, Ze
dokladamy wszelkich starar, aby ZyW1c Paristwa dziec1 przede wszystkim smacznie
1zdrowo, przy czym okreslenie ,,zdrowo” w obecnym stanie prawnym nalezy rozumie¢ Jako
»W zgodzie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia”, do ktérego przestrzegania jestesmy
zobowiazani. Nie mniej jednak pamietamy, Ze posi}ki maja by¢ przede wszystkim
apetyczne, kolorowe, smaczne o co dbamy kazdego dnia. Liczymy na Paristwa zaréwno
zrozumienie, jak 1 wsparcie we wspdlnych dzialaniach prozdrowotnych kierowanych do
Naszych pociech.
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