PLAN PRACY ZSP- PRZEDSZKOLA W BUDZISEAWIU KOSCIELNYM W ZAKRESIE PROMOCJI ZDROWIA

ROK SZKOLNY 2026/2027

» Warto zy¢ zdrowo”

W biezacym roku szkolnym wybraliSmy do realizacji dwa cele priorytetowe:
1. Promowanie zdrowego stylu zycia, aktywnos$ci ruchowej, pierwszej pomocy oraz zachowan prozdrowotnych

2. Profilaktyka 1 zdrowie psychiczne

1.Higiena
Ip | Zadania Metody realizacji Osoby odpowiedzialne Termin
1. | Opracowanie zasad nawykow
higienicznych umieszczenie | Materiaty informacyjne w sali Wszyscy nauczyciele wrzesien
w kaciku promujacym
zdrowie
2 | Higiena rak, bezpieczny Pogadanka, instruktaz dotyczacy | Wszyscy nauczyciele
pobyt w przedszkolu. zachowania zasad higieny Catly rok




3. | Obchody Swiatowego Dnia Zajgcia o tematyce mycia rak Wszyscy nauczyciele Pazdziernik
Mycia Rak.

4. | Literatura dziecigca Propagowanie postaw dbato$ci o | Wszyscy nauczyciele Caty rok
dotyczaca nawykow higieng
higienicznych

2. Promowanie zasad zdrowego odzywiania
L.p | Zadania Metody realizacji Osoby odpowiedzialne Termin
1. 1.Promowanie zaj¢cia zwigzane z tematyka caly rok

zdrowego stylu zycia i
zdrowego odzywiania
si¢ poprzez kontakt
dzieci z literaturg
dziecigca:
opowiadaniami,
bajkami, wierszami
poruszajacymi tematyke
zdrowego odzywiania
si¢. Przyktady: ,,Na
straganie” J. Brzechwa,
,Dla kazdego co$
zdrowego” W.
Karaszewski,
"Warzywa" K. Roguski

promocji zdrowia

Wszyscy nauczyciele




2.0bchody wybranych
swiat z kalendarza §wiat
nietypowych, ktorych
celem jest ukazanie
warto$ci zdrowego
odzywiania si¢ np.
Dzien marchewki — 4
kwiecien, Dzien mleka —
25 maj, Dzien jabtka —
28 wrzesien

Zapoznanie dzieci z
piramida zdrowego
zywienia. Analiza
piramidy zdrowia.

Wspdlne opracowanie plakatu i
wyeksponowanie w sali lub na
korytarzu przedszkolnym.

A .Maslinska

W ciagu roku szkolnego

Spotkanie z intendentka

Pogadanka na temat zywienia dzieci

II potrocze

przedszkolng
Sniadanie daje moc. Przygotowanie Wszyscy nauczyciele listopad
Sniadania sktadajacego si¢ ze
zdrowych produktow
Zdrowo jem- wigcej Stworzenie w Sali kacika A .Maslinska Kwiecien
wiem.Eko —zywnos$¢ eksponujacego zdrowa zywno$¢ . listopad

Zorganizowanie kacika
z przetworami ,,Nasza
spizarnia”

,,Eko — zywno$¢, domowe
przetwory. Oméwienie bogactwa
jesiennych daréw pdl i sadoéw oraz
uswiadomienie dzieciom w jaki




sposob 1 dlaczego wazne jest
przygotowywanie zapasow na zime.

Swiatowy Dzien Wody. | Omoéwienie w czasie zaje¢ z dzie¢mi | wszyscy nauczyciele marzec
znaczenia wody w przyrodzie,
koniecznosci jej oszczedzania oraz
wyrabiania nawykow picia wody
zamiast napojow gazowanych.
Swiatowy Dzief plakaty, pogadanki wszyscy nauczyciele 7 kwietnia
Zdrowia
Zorganizowanie w Kaciki w salach Wszyscy nauczyciele Caty rok
kazdej grupie kacikow
do prowadzenia
obserwacji i
doswiadczen
przyrodniczych
zwigzanych z hodowla
réznych roslin: fasoli,
zb0z, zi6t.
Przeprowadzenie - kolorowe kanapki Wszyscy nauczyciele W ciagu roku szkolnego
warsztatow kulinarnych | - salatka owocowa
- samodzielne
przygotowywanie

zdrowych positkow
przez dzieci.
Zachecanie dzieci do
zjadania warzyw,
przypominanie o ich
znaczeniu dla zdrowia,
pobudzanie zmyshu




smaku, wechu, wzroku
przez samodzielne
przygotowywanie i
zjadanie ich.

10.

Kulinarna podréz do.. Wykonanie wybranej potrawy ze

Swiata

W ciagu roku szkolnego

11

Ksztatltowanie u
przedszkolakéw
nawykow spozywania
zdrowej zywnosci,
przezwycigzanie
niecheci do nieznanych
potraw.

Wprowadzenie na state mozliwosci
samodzielnego komponowania

pierwszy poniedziatek miesigca

przez przedszkolakow $niadan np. w

W ciagu roku szkolnego

3. Rozpowszechnianie aktywnego trybu zycia

1

zamitowania do aktywnosci fizycznej - tematyka tygodniowa
na temat aktywnosci fizycznej/sportu w kazdej grupie.

Promowanie zdrowego stylu zycia dzieci poprzez rozbudzanie

Wszyscy nauczyciele

W ciagu roku
szkolnego

Codzienne ¢wiczenia poranne i zabawy ruchowe z
wykorzystaniem réznorodnych przyborow do ¢wiczen
gimnastycznych inspirujacych dzieci do tworczej aktywnos$ci
ruchowej.

Wszyscy nauczyciele

W ciagu roku
szkolnego

doswiadczen tworczych w zakresie ruchu, m.in: Ruch
Rozwijajacy W. Sherborne, EPR D. Dziamskiej, edukacja
kinezjologiczna P. Denisona, metoda M. Ch. Knilléw.

Wykorzystywanie r6znorodnych metod stuzacych zdobywaniu

Wszyscy nauczyciele

W ciagu roku
szkolnego

Tworzenie warunkow sprzyjajacych aktywnos$ci ruchowej i
pobytowi na §wiezym powietrzu:-organizowanie spacerow i
wycieczek (zgodnie z aktualnymi wytycznymi GIS)

Wszyscy nauczyciele

W ciagu roku
szkolnego




dziecka w domu

5 Zamieszczanie w kacikach informacyjnych dla rodzicow Wszyscy nauczyciele czerwiec
artykutéw ukazujacych rézne formy aktywnosci ruchowej na
wlasciwy rozwdj dziecka

4. Dbalos¢ o zdrowie psychiczne

L.p Zadania Osoby odpowiedzialne Termin

1. Wwszyscy nauczyciele wrzesien
Dbatos¢ o zdrowie psychiczne dzieci poprzez organizowanie
zabaw relaksacyjnych i wyciszajacych, wprowadzenie
elementow bajkoterapii, muzykoterapii, czytanie dzieciom
literatury terapeutycznej, zorganizowanie Strefy Relaksu w
salach przedszkolnych

2. Rozpoznanie sytuacji domowej wychowankow oraz wszyscy nauczyciele W ciagu roku
diagnozowanie jej pod katem potencjalnych zagrozen dla szkolnego
zdrowia fizycznego i psychicznego dziecka

3. Rozwijanie postawy asertywnosci wsrod dzieci oraz Wszyscy nauczyciele W ciagu roku
umiejetnosci szukania pomocy w sytuacjach trudnych szkolnego

4. Wwszyscy nauczyciele W ciagu roku
Przestrzeganie zasad warunkujacych bezpieczenstwo w szkolnego
kontaktach z nieznajomymi.
Zapoznanie ze sposobami radzenia sobie w sytuacjach
trudnych i niebezpiecznych

5. Tydzien Budowania Relacji-Wzmacnianie wigzi i rozwijanie | Wszyscy nauczyciele Wrzesien/pazdziernik
umiejetnosci spotecznych u najmiodszych dzieci.

6 Pedagogizacja rodzicéw-Jak wspiera¢ odpornos¢ psychiczng | Wszyscy nauczyciele Zebrania z rodzicami




W roku szkolnym 2026202 7planowana jest realizacja programoéw edukacyjnych i akcji PSSE w Koninie:
Program ,,Mamo, Tato - co Wy na to?”,

Program ,,Skad si¢ biorg produkty ekologiczne”,

Program profilaktyki nikotynowe;j:

a) ,,Czyste powietrze wokot nas”,

- 19 listopada - trzeci czwartek listopada - ogélnopolska akcja ,,Rzu¢ palenie razem z nami”,

-,,31 maja - Swiatowy Dzien bez Tytoniu” - akcja.

Kwiecien Miesigcem Zdrowia - 7 kwietnia - Swiatowy Dzien Zdrowia - akcja.

Innowacja Pedagogiczna w grupie dzieci 6- letnich "Zdrowy Przedszkolak"



